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. Zalacznik nr 2. Informacja o zasadach bezpicczenstwa i zgoda
na prace w transie.

Informacja:

Trans to naturalny stan skupienia uwagi, w ktorym zachowujesz kontrole — mozesz otworzy¢ oczy i
przerwac w kazdej chwili. Praca z transem ma charakter rozwojowy, nie terapeutyczny, i nie zastepuje
leczenia ani psychoterapii. Moze wywotac silne emocje, wspomnienia lub obrazy. Nagran transu nie
odstuchuj podczas prowadzenia pojazdu ani obstugi maszyn.

Praca z transem moze nie by¢ odpowiednia w szczegolnosci w przypadku ostrej psychozy lub manii,
aktualnego kryzysu suicydalnego, nasilonych objawodw stresu pourazowego lub dysocjacji
wymagajacych leczenia, a takze podczas pozostawania pod wptywem alkoholu lub sSrodkow
psychoaktywnych.

Oswiadczenie:

o Zapoznatem/am sie z powyzszg informacja i zasadami bezpieczenstwa. Rozumiem, ze udziat w pracy
z transem jest dobrowolny i moge go przerwac w kazdej chwili. Jezeli mam watpliwosci dotyczace
bezpieczenstwa mojego udziatu, skontaktuje sie z prowadzacym przed rozpoczeciem pracy. Wyrazam
zgode na udziat w pracy z transem.

Jezeli masz watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa udziatu, napisz przed sesja na
hello@transpersonalny.pl. W nagtym zagrozeniu zycia dzwon pod 112; wsparcie w kryzysie: 116 123 lub
800 70 2222.

Formularz nie wymaga podawania informacji o Twoim stanie zdrowia. Zasady przetwarzania danych
osobowych opisuje Polityka prywatnosci.
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