
Informacja:

Trans to naturalny stan skupienia uwagi, w którym zachowujesz kontrolę — możesz otworzyć oczy i
przerwać w każdej chwili. Praca z transem ma charakter rozwojowy, nie terapeutyczny, i nie zastępuje
leczenia ani psychoterapii. Może wywołać silne emocje, wspomnienia lub obrazy. Nagrań transu nie
odsłuchuj podczas prowadzenia pojazdu ani obsługi maszyn.
Praca z transem może nie być odpowiednia w szczególności w przypadku ostrej psychozy lub manii,
aktualnego kryzysu suicydalnego, nasilonych objawów stresu pourazowego lub dysocjacji
wymagających leczenia, a także podczas pozostawania pod wpływem alkoholu lub środków
psychoaktywnych.

Oświadczenie:

☐ Zapoznałem/am się z powyższą informacją i zasadami bezpieczeństwa. Rozumiem, że udział w pracy
z transem jest dobrowolny i mogę go przerwać w każdej chwili. Jeżeli mam wątpliwości dotyczące
bezpieczeństwa mojego udziału, skontaktuję się z prowadzącym przed rozpoczęciem pracy. Wyrażam
zgodę na udział w pracy z transem.
Jeżeli masz wątpliwości dotyczące bezpieczeństwa udziału, napisz przed sesją na
hello@transpersonalny.pl. W nagłym zagrożeniu życia dzwoń pod 112; wsparcie w kryzysie: 116 123 lub
800 70 2222.
Formularz nie wymaga podawania informacji o Twoim stanie zdrowia. Zasady przetwarzania danych
osobowych opisuje Polityka prywatności.
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